LEBENDIGKEIT
MIT ELBBLICK

Heimfeld ist ein familienfreundlicher und toleranter
Stadtteil und zum malerischen Alten Land ist es nur
ein kurzer Weg.

Die nachste Bushaltestelle ist zu Ful$ nur etwa 3 Minuten
entfernt, zum S-Bahnhof Heimfeld sind es rund 7
Gehminuten. Mit dem Auto sind die Autobahnen A1
und A7 schnell zu erreichen.
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PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD
An der Rennkoppel 1121075 Hamburg
Telefon (040) 2022-4040 | Fax (040) 2022-4001

heimfeld@pflegenundwohnen.de

www.pflegenundwohnen.de

DAS BIETET UNSER STANDORT

PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD bietet viele Auf-
enthaltsmoglichkeiten, die allen Bewohnern zur
Verfligung stehen. Dazu gehoren ein Café-Restau-
rant, das Foyer mit Sitzgelegenheiten, gemiitliche
Wohnkiichen, Raucherzimmer sowie die Bibliothek.
Beliebte Treffpunkte sind unsere Auenterrassen und
die Gartenanlage.

Fiir das leibliche Wohl sorgt unsere Vollverpflegung
von morgens bis abends, zu der neben Friihstiick,
Mittagessen, Nachmittagskaffee und Abendbrot
auch alle Zwischenmahlzeiten gehéren. Beim Mittag-
essen stehen drei verschiedene Menlis zur Auswahl,
so dass fiir jeden Geschmack etwas dabei ist.

DIE BEWOHNERZIMMER

Mit eigenen Mébeln, Bildern und Dekorationen
wird aus unseren Bewohnerzimmern schnell ein
individuelles Zuhause. Zur Grundausstattung jedes
Zimmers gehdren:

* Hochwertiges Pflegebett

e Nachtschrank

e Schrank

e Tisch mit Stiihlen

e Anschluss fiir Sat-TV und Telefon
 Notrufanlage

e Duschbad [ WC

- mom

WAS KOSTET EIN PFLEGEPLATZ?

Die Kosten fiir einen Pflegeplatz setzen sich aus drei
verschiedenen Positionen zusammen: dem Pflege-
satz, den Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
sowie dem Investitionskostenanteil. Gerne erldutern
wir [hnen im persénlichen Gesprach, wie hoch die
Kosten fiir Sie im Einzelnen sind.

MITEINANDER FUREINANDER

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG

HEIMFELD
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PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD

PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD liegt in Hamburgs
Siiden, mitten in einem lebendigen Viertel und in
Sichtweite der Elbe. Zur unserem Standort gehdren
ein umfassend modernisiertes Bestandsgebdude
sowie ein grofRziigiger Erweiterungsbau, in denen
heute 235 Bewohner leben. Zusatzlich zur Kurzzeit-
und normalstationdren Pflege stehen spezielle Platze
flir Menschen mit leichten bis schweren demenziellen
Erkrankungen zur Verfiigung.

Gemeinschaftliches Miteinander und Fiireinander
stehen bei PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD immer
im Vordergrund. Mit unserem Freizeitprogramm, den
Ausfliigen und Festen méchten wir den Spal an der

sozialen Interaktion férdern. Gerne begriiRen wir daher
auch regelmaRig die Kinder der angrenzenden Kita
»Farbenspiel“ zu generationeniibergreifenden
Aktivitaten.

Durch unser umfassendes Therapieangebot kdnnen
wir ganz individuellen Bediirfnissen gerecht werden;
so findet zum Beispiel der Musiktherapeut auf beson-
dere Weise Zugang zu Menschen mit Demenz.

Dariiber hinaus versteht sich PFLEGEN & WOHNEN
HEIMFELD bewusst auch als Ansprechpartner fiir
Angehdrige bei allen Fragen rund um das Alter:

Wir erméglichen den Kontakt zu Arzten und Verbénden
und sind regelmaRig Gastgeber fiir Fachvortrage,

bei denen Spezialisten ihr Wissen weitergeben.

PFLEGEANGEBOTE

PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD vereint unter seinem
Dach spezialisierte Pflegeangebote fiir Senioren
jedes Pflegegrades und Menschen mit demenziellen
Erkrankungen.

* Kurzzeitpflege
* Normalstationare Pflege
* Besondere Betreuung bei Demenz

THERAPIEANGEBOTE

Zusatzlich zur facharztlichen Betreuung, zum Beispiel
durch Neurologen und Psychiater, finden auch samt-
liche therapeutischen Mafinahmen in unserem Haus
statt. Kurze Wege sind also garantiert. Zu unserem
therapeutischen Angebot gehdren:

* Ergotherapie

* Physiotherapie
° Logopddie

* Musiktherapie

 Kreativtherapie
e Physiotherapie

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD stellt eine Reihe von
Services im eigenen Haus bereit, durch die der Alltag
leichter wird. AuRerdem freuen wir uns immer, wenn
wir als Gastgeber Familienfeiern ausrichten kénnen.

* Beratung und Unterstiitzung fiir Bewohner
und Angehorige (hauseigener Sozialdienst)

o Café

o Mittagstisch fir Gaste

e Friseur

* Fullpflege

* Hausmeisterservice

* Seelsorge

* RegelmaRige Angehdrigengesprachskreise

AKTIV IM ALLTAG

Bei der Gymnastik wird nicht nur geturnt, sondern
auch viel gelacht — jedenfalls ist das bei uns so, denn
der Spal? in der Gemeinschaft ist ein besonders
wichtiges Element der Wohlfiihl-Atmosphére von
PFLEGEN & WOHNEN HEIMFELD

o Aktivitdten mit der Kita
 Busausfllige

* Feste und Feiern

e Gottesdienst

* Modenschauen

* Singen

e Tanzcafé

* Tierbesuche

235 PLATZE
141 EINZELZIMMER

47 DOPPELZIMMER

E ZIMMER BIS ZU 27 m?




