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LIEBE LESERINNEN  
UND LESER
Daniela Roggenthin

Die Einrichtungen PFLEGEN & WOHNEN 
HORN und HUSARENDENKMAL haben im 
vergangenen Jahr große Veränderungen 
erlebt und beide Einrichtungen teilen sich 
nun den Standort in Wandsbek. Der Umzug 
im Juli vom HUSARENDENKMAL in das neue 
MARIENTHAL war für unsere Bewohner:innen 
und Mitarbeiter:innen aufregend und forderte 
von allen viel Engagement. Wir bedanken uns 
nochmals bei allen helfenden Händen und die 
großartige Unterstützung von Angehörigen 
und Freund:innen des Hauses! 
Spannend war die Zeit des Einlebens, das 
Gewöhnen an die neue Wohnsituation und die 
neuen Abläufe. So große Veränderungen laufen 
nicht ohne Reibereien, Umständlichkeit und 
Ratlosigkeit ab. Aber gemeinsam haben wir 
einen Weg gefunden, im Neubau MARIENTHAL 
wieder zusammenzuwachsen und das Haus zu 
einem Zuhause zu gestalten.

Im Oktober sind die HORNer Bewohner:innen 
und Mitarbeiter:innen in das „alte“ 
HUSARENDENKMAL eingezogen und sind in 
ihrem neuen Zuhause sehr zufrieden.

Nun beträgt die Entfernung zwischen den 
beiden Einrichtungen von PFLEGEN & 

WOHNEN HAMBURG nur wenige Meter … und 
so freue ich mich, als Direktorin von HORN 
nun vorübergehend auch MARIENTHAL leiten 
zu dürfen. Die ersten Wochen sind bereits 
sehr schnell vergangen. Ich lerne derzeit die 
Mitarbeiter:innen und Bewohner:innen in 
persönlichen Gesprächen kennen. Sollten wir 
uns persönlich noch nicht begegnet sein, dann 
kommen Sie mich gerne besuchen.  
Ich versichere Ihnen, dass ich mich sowohl auf 
die Zusammenarbeit als auch auf einen engen 
Austausch mit Ihnen sehr freue. 

Herzlichst,  
Ihre Daniela Roggenthin

HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH

Wir gratulieren ganz herzlich zu vier 
Dienstjubiläen in unserem Hause:  
Anna Viola feierte am 01.12.2023 ihre 
10-jährige Betriebszugehörigkeit und 
Sezen Görfidan, ebenfalls 10 Jahre bei 
uns, feierte ihr Jubiläum am 01.01.2024. 
Martina Rehdus war am 12. Januar 
2024 5 Jahre bei uns und Miriam Koch 
feiert ihr 10-jähriges Dienstjubiläum am 
27.03.2024.  
Wir gratulieren von Herzen und freuen 
uns auf viele weitere gemeinsame Jahre!

VORGESTELLT

„KEIN TAG IST WIE 
DER ANDERE“
Nicole Thomas

Ich habe heute das Vergnügen, mich Ihnen 
als neue Pflegedienstleitung des Hauses 
MARIENTHAL vorstellen zu dürfen. 

Geboren und aufgewachsen bin ich in NRW im 
Ruhrgebiet im Umfeld von Dortmund. Meine 
ersten Berührungen mit dem Pflegeberuf habe 
ich im Alter von 17 Jahren als Praktikantin 
erfahren dürfen. Seitdem hat mich die 
Pflege nicht mehr losgelassen. Als gelernte 
Krankenschwester und Intensivfachschwester 
habe ich viele Jahre auf einer interdisziplinären 
Intensivstation gearbeitet. Danach habe ich 
in die Langzeitpflege gewechselt (ambulant 
und stationär) und berufsbegleitend meine 
Weiterbildungen zur Pflegedienstleitung und 
Einrichtungsleitung absolviert.

Seit 2009 arbeite ich in der Leitungsebene als 
Pflegedienstleitung und kein Tag ist wie der 
andere. Das ist das Spannende an meinem 
Beruf. 

2016 habe ich meinen Traum, im Norden zu 
leben, umgesetzt. Somit lebe und arbeite ich 
nun in der schönsten Stadt und habe diesen 
Entschluss nicht einen Tag bereut. Seit 
2022 arbeite ich bei PFLEGEN & WOHNEN 
HAMBURG. Meine erste Wirkungsstätte 
war der ALSTERBERG. Jetzt bin ich seit 
dem 01.02.2024 als Pflegedienstleitung in 
MARIENTHAL tätig und ich freue mich, hier 
all meine Erfahrungen und mein Wissen 
einbringen zu dürfen.

Meine Freizeit gestalte ich mit ausgiebigen 
Fahrradtouren, Treffen und Klönen mit 
Freunden und genieße die kulturelle 
Vielfältigkeit in und um Hamburg.

KURZ INFORMIERTVORWORT2 3



Anzeige

UNSER NEUBAU
RÜCKBLICK AUF UMZUG UND ERÖFFNUNG

WIR SIND UMGEZOGEN!

An den Umzugstagen im August hatten 
sich alle Bewohnerinnen und Bewohner im 
Demenzbereich versammelt und wurden von 
drei Clowninnen unterhalten und abgelenkt. 
Im Restaurant sorgte Herr Griem mit seinem 
Akkordeon für gute Laune. Währenddessen 
wurde von vielen fleißigen Händen geräumt, 
ein- und ausgepackt, be- und entladen, hier mit 
angefasst, dort unter die Arme gegriffen. Wir 
danken allen für die tatkräftige Unterstützung, 
dank derer der Umzug ruhig vonstatten 
gehen konnte: Den vielen Helfer:innen aus 
WILHELMSBURG, HORN und LUTHERPARK, 
der FreiwilligenBörse, unserem Betriebsrat, 
dem Qualitätsmanagement und G.A.R.D. 

DANKESCHÖN-GRILLEN

Mit einer Grillparty bedankte sich das Team 
MARIENTHAL Ende September bei allen 
fleißigen Umzugshelferinnen und -helfern für 
die tatkräftige Unterstützung und feierte gleich-
zeitig im internen Rahmen die Eröffnung des 
Neubaus. Nochmal: DANKE, DANKE, DANKE!

FRISEURSALON ERÖFFNET

Schon im Oktober eröffnete Friseurmeisterin 
Abir El-Nemir ihren Salon im Neubau von 
PFLEGEN & WOHNEN MARIENTHAL in der 
Zitzewitzstraße 49. Sie ist jeden Dienstag und 
Mittwoch von 9:00 bis 18:00 Uhr für unsere 
Bewohner:innen und Mitarbeitenden da und 
sorgt für gut gelaunte Kund:innen. Und: Die 
Türen ihres Friseursalons stehen auch für die 
Nachbarschaft in Marienthal offen! Kommen 
Sie einfach vorbei und vereinbaren einen 
Termin für den nächsten Haarschnitt! Abir 
El-Nemir freut sich auf Ihren Besuch. Den Salon 
finden Sie direkt im Eingangsbereich unserer 
Einrichtung. 

DER NEUBAU WIRD ERÖFFNET

Mit der Einrichtung PFLEGEN & WOHNEN 
MARIENTHAL wurde am 26. September der 
erste Neubau der „Initiative Zukunftspflege“ 
offiziell eröffnet. Als Ehrengast würdigte 
Sozialsenatorin Melanie Schlotzhauer das 
zeitgemäße Angebot, das in Zeiten schwieriger 
Rahmenbedingungen kostenstabil errichtet 
wurde. An der Veranstaltung nahmen auch 
viele langjährige Partner, Verbände und 
Weggefährten teil, die in diesem Rahmen 
den Sprecher der Geschäftsführung, Thomas 
Flotow, nach 28 Jahren Zugehörigkeit 
verabschiedeten.

Der erste Bewohner

zieht ein.

Thomas Flotow. Senatorin

Melanie Schlotzhauer.

Die Mitarbeitenden des Hauses 

freuten sich mit den Helfer:innen

über die Einladung zum Grillen.

Über 200 Gäste feierten gemeinsam die

Eröffnung des Neubaus.

Auch Gäste aus der Nachbarschaft

sind herzlich willkommen.

Abir El-Namir präsentierte stolz 

ihren Salon.

Unterhaltung für 

die Bewohner:innen.

Beim Spielen verging

die Zeit wie im Flug.
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KATJA LOHMANN  
IM BPA-VORSTAND

Katja Lohmann ist am 30.11.2023 
in den Vorstand der Landesgruppe 
Hamburg des bpa (Bundesverband privater 
Anbieter sozialer Dienste e.V.) gewählt worden. Zu ihrer 
Motivation, in der Verbandsarbeit aktiv mitzuwirken, 
sagt die Geschäftsführerin von PFLEGEN & WOHNEN 
HAMBURG : „Kaum eine andere Branche benötigt die 
Vernetzung so sehr, um sich im Markt und gegen die 
vorgegebenen behördlichen wie gesetzlichen Auflagen 
zu behaupten.“ Ihr Hauptanliegen ist das Aufbrechen 
alter Strukturen und starrer Reglementierungen der 
Pflegebranche. So setzt sie sich für pragmatische und 
praktisch umsetzbare Lösungen ein und baut dabei 
auf die Erfahrungen der Mitarbeitenden von PFLEGEN 
& WOHNEN HAMBURG. „Nur mit der Erfahrung der 
Basis können wir gemeinsam Ideen entwickeln, um 
die gut gemeinten Versprechen der Politik in sinnvolle 
Lösungsmöglichkeiten zu verwandeln, die uns den Weg in 
die Zukunft zeigen.“

     UNSERE  
SPENDE FÜR KINDER 

In der Vorweihnachtszeit 
hat PFLEGEN & WOHNEN 
HAMBURG die Aktion „Hörer 
helfen Kindern“ von Radio 
Hamburg unterstützt. Neben 
einer Spende von 2.500 Euro 
wurde jede Einzelspende 
der Mitarbeitenden noch 
einmal verdoppelt. So 
kamen zusätzlich 1.930 Euro 
zusammen. Das Geld ging 
über den Verein „Hörer helfen 
Kindern e.V.“ an kranke und 
behinderte Kinder, junge 
Menschen in Not sowie 
gemeinnützige Einrichtungen 
für Kinder und Jugendliche in 
Hamburg, Schleswig-Holstein 
und Niedersachsen. 

KATJA LOHMANN IM PFLEGE DIGITAL PODCAST

Ob E-Learning über die Plattform Pflege-
campus, die Einführung von Microsoft 365 
oder die große Umstellung auf die sprach-
gesteuerte Pflegedokumentation Voize 
– PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG digitalisiert 
und modernisiert zurzeit viele Abläufe des 
Arbeitsalltags. Über diese Neuerungen 
sowie über ihren persönlichen Werdegang, 
Zukunftspläne des Unternehmens und ihre 
Prognose für die bevorstehende Entwicklung 
der Branche spricht Katja Lohmann im PFLEGE 
DIGITAL PODCAST, bei dem sie im Januar zu 

Gast war. 2024 werde ein spannendes Jahr, 
glaubt sie, viele Themen seien auf dem Tablett. 
So werde das laufende Jahr durchaus noch 
problematisch bleiben, 2025 jedoch werde 
besser. „Ich bin absolute Optimistin“, sagt die 
Geschäftsführerin von PFLEGEN & WOHNEN 
HAMBURG, der ihre Arbeit unheimlich viel 
Spaß macht. Wer das von ihr persönlich hören 
möchte, findet das 30-minütige Gespräch mit 
Christoph Schneeweiß unter www.podcast.
de. Im Suchfeld bitte Pflege Digital Podcast 
eingeben. 

DIGITALE SICHTBARKEIT

VERSTÄRKTE PRÄSENZ  
IN DEN SOZIALEN MEDIEN
Mit vielen neuen Ideen startet der 
Marketingbereich von PFLEGEN & 
WOHNEN HAMBURG in das Jahr 2024. 
Die Herausforderungen der Pflegebranche 
erfordern Kreativität und Engagement. 
So gehen wir im digitalen Bereich neue 
Wege, um unsere Online-Sichtbarkeit als 
Unternehmen und Arbeitgebermarke zu 
erhöhen. Denn angesichts des zunehmenden 
Fachkraftmangels müssen wir besonders 
den jungen Nachwuchs erreichen und von 
der Arbeit in der Pflege und insbesondere den 
Vorzügen von PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG 
als Arbeitgeber überzeugen. 

Die unterschiedlichen Social-Media-
Plattformen eröffnen uns die wunderbare 
Chance, nicht nur eine hohe Aufmerksamkeit 
zu erregen, sondern auch direkt in einen 
persönlichen Austausch mit der Zielgruppe zu 
kommen. Mit vielseitigen Inhalten möchten wir 
dabei sowohl Menschen erreichen, die schon 
Teil des Unternehmens sind und sich 

(oder ihre Angehörigen) stolz in den Beiträgen 
wiederfinden, als auch potenzielle Bewerber, 
um sie für PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG zu 
gewinnen. 

Auch die Beitragsart soll zukünftig abwechs-
lungsreicher gestaltet werden: Aufgrund der 
besonderen Aufmerksamkeitsstärke wird 
das Bewegtbild (Video) stärker zum Einsatz 
kommen. Damit werden wir auf unterhaltsame 
Weise Einblicke in die facettenreiche 
Arbeitswelt Pflege geben.

Aktuell finden Sie uns in den sozialen 
Netzwerken Facebook, Instagram, YouTube, 
LinkedIn und XING. Im Laufe des Jahres 
werden wir unsere Social-Media-Präsenz 
um ein TikTok-Profil für PFLEGEN & WOHEN 
HAMBURG ergänzen. Wir freuen uns, wenn Sie 
mal vorbeischauen und uns folgen. Sie sind 
herzlich eingeladen!

„ICH BIN ABSOLUTE OPTIMISTIN!“
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ABSCHIEDE

ABSCHIED VON 
UNSEREM  
LEITUNGSTEAM

Ende Januar mussten 
wir uns leider von 
unserem Leitungsteam 
verabschieden. 
Thomas Rachel, 

Interims-Direktor, und Antje Dickau, 
Pflegedienstleitung, wechselten am 1. Februar 
in ihrer Funktion in die Einrichtung PFLEGEN 
& WOHNEN ALSTERBERG. Wir werden beide 
sehr vermissen. Auch wenn Thomas Rachel 
nur für kurze Zeit unser Interims-Direktor 
war, haben wir MARIENTHALer ihn ins 
Herz geschlossen. Antje Dickau erhielt für 
die langjährige Zusammenarbeit von allen 
Kolleg:innen eine Urkunde „Beste Chefin der 
Welt“. 

Den Abschied haben wir mit beiden an einem 
schönen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen 
gefeiert. (Danke an das Restaurant HARDAL 
für das tolle Kuchenbuffet!)  
Als Abschiedsgeschenk gab es von allen 
MARIENTHALern ein Abschiedsvideo, in 
dem alle ihren persönlichen Dank für die 
gemeinsame Zeit zum Ausdruck brachten. Wir 
wünschen beiden alles Gute für ihren Start 
bei unseren Kolleg:innen in der Einrichtung 
PFLEGEN & WOHNEN ALSTERBERG!

PROSIT NEUJAHR

Mit einem Glas Sekt und lieben Dankesworten 
für das vergangene Jahr haben unser 
bisheriges Führungsteam, Direktor Thomas 
Rachel und Antje Dickau, Pflegedienstleitung, 
Anfang Januar mit uns, dem Pflegeteam, auf 
das neue Jahr angestoßen. In großer Runde 
haben wir bei Kaffee und Kuchen das alte 
Jahr Revue passieren lassen. Es gab viel zu 
erzählen: lustige Begebenheiten, alltägliche 
Erlebnisse, erfolgreiche Teamergebnisse 
– eben alles, was die Pflege so ausmacht. 
Wir sind mit Leidenschaft für unsere 
Bewohner:innen da und geben auch in 2024 
alles.

HELAU UND ALAAF!

Bewohner:innen, Angehörige und 
Mitarbeitende feierten zusammen in 
unserer Einrichtung PFLEGEN & WOHNEN 
MARIENTHAL bei Kaffee, Berlinern und dem 
einen oder anderen Likörchen in großer 
Runde ihr Faschingsfest. Alle hatten sehr viel 
Spaß – es wurde geschunkelt, viel gelacht und 
alle sangen bei den Stimmungsliedern kräftig 
mit. Unser Musiker Herr Griem sorgte mit 
seiner Unterhaltungsmusik für eine großartige 
Stimmung. Danke dafür!! 

NEUANFANG IN DER SCHWEIZ

Wir Kolleg:innen von PFLEGEN 
& WOHNEN MARIENTHAL 
verabschiedeten im Januar nach 
15 gemeinsamen Jahren unsere 
liebe Kollegin Monika Bozova. Der 
Abschied fiel schwer, aber wir freuen 
uns auch sehr für sie. Es zog sie 
in die Schweiz, wo sie eine neue 
berufliche Herausforderung wagt. 
Liebe Monika, wir wünschen Dir alles 
Liebe und viel Glück für deinen neuen 
Job! Wir werden dich sehr vermissen! 

NEUER LEBENSABSCHNITT

Nach vielen gemeinsamen Berufsjahren bei 
PFLEGEN & WOHNEN MARIENTHAL hieß es 
nun, ‚Lebewohl‘ zu sagen. Unsere Kollegin 
Angelika Trepkowski-Schultes hat sich in die 
Rente verabschiedet. Alle Kolleg:innen aus 
der Einrichtung werden sie sehr vermissen 
und wünschen ihr auf diesem Wege alles 
Gute und beste Gesundheit für den neuen 
Lebensabschnitt! Natürlich haben wir Angelika 
gebührend verabschiedet. Es wurde herzlich 
gelacht, mit Sekt angestoßen und die eine oder 
andere Träne aus dem Augenwinkel gewischt. 
Mach es gut, liebe Angelika, und genieße Deine 
neue Freiheit!

UNSER START INS NEUE JAHR
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NEUER  
WOHNBEIRAT
Die Wahl des neuen Wohnbereits stand bei uns 
in MARIENTHAL im Januar 2024 an. 

Der Wohnbeirat ist die gewählte 
Bewohner:innen-Vertretung der Einrichtung. 
Seine Aufgabe ist es, im Austausch mit der 
Einrichtungsleitung und den Mitarbeitenden 
die Interessen der Bewohnerinnen und 
Bewohner zum Ausdruck zu bringen. Inhaltlich 
kann es dabei um die unterschiedlichsten 
Bereiche gehen: vom Essen über die 
Freizeitgestaltung, die Nutzung und Gestaltung 
der Gemeinschaftsräume oder die allgemeine 
Betreuung im Haus. Wo auch immer der 
„Schuh drückt“, der Wohnbeirat hat stets 
ein offenes Ohr für die Bewohnerinnen und 
Bewohner und auch ihre Angehörigen. 

Zur Wahl stellen können sich nicht nur 
Bewohnerinnen und Bewohner, auch 
Angehörige, gesetzliche Vertreter:innen oder 
andere Vertrauenspersonen können sich im 
Wohnbeirat engagieren. Im Januar fand nun 
die erste, so genannte konstituierende Sitzung 
des neu gewählten Gremiums statt. Für die 
kommenden zwei Jahre übernehmen drei 
Bewohner:innen unseres Hauses das Amt, 
zwei Mitglieder kommen von Außerhalb.

Sollten Sie ein Anliegen haben, stehen Ihnen 
alle fünf gerne als Ansprechpartner:innen zur 
Verfügung.

RÄTSEL UND MEHR...
SCHERZFRAGEN

1. Welche Bahn fährt nicht auf Gleisen? 
2. Was wird bis oben hin gefüllt und bleibt doch leer? 
3. Wer fällt ohne sich zu verletzen? 
4. Wie nennt man die Spitze eines Kreises? 
5. Wenn die Schwester des Onkels nicht die Tante ist, 
    wer ist sie dann? 
6. Welche Bauern haben weder Acker noch Hof? 
7. Wo führen Eltern nicht nur ihren Hund, sondern auch 
    ihre Kinder an der Leine spazieren? 
8. Welche Bären bevorzugen das Meer?

Quelle: Die große Scherzfragen-Box  
 „Mensch, lach doch mal“ © www.singliesel.de

SUDOKU

Inge-Maria Weldemann

Vorsitzende, extern

Klara Bräutigam

Wohnbereich Speicherstadt

Hans-Peter Weiland

Wohnbereich Speicherstadt

Inge Uecker

Wohnbereich Alster

Karin Binder

extern

RÄTSEL UND MEHRAKTUELLES10 11
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TERMINE & VERANSTALTUNGEN
Jeden Dienstag 
Abendprogramm

7. März:  
Gemütlicher Nachmittag mit 
musikalischer Untermalung 

12. März:
Frühlingsfest mit Ulli  

14. März:
Märchennachmittag 

31. März:
Ostersonntagskaffee 

24. April:
Sommermodeverkauf 

9. Mai:
Vatertagsgrillen im Innenhof 

12. Mai:
Muttertagsfeier 

Weitere Veranstaltungen 
und kurzfristige Änderungen 
entnehmen Sie bitte unseren 
Aushängen. Es handelt sich 
um interne Termine für unsere 
Bewohner:innen. 

 

 

Lösungen von Seite 9:

Scherzfragen:  
1. Die Seilbahn 
2. Der Luftballon 
3. Der Regen und der Schnee 
4. Landrat 
5. Die Mutter 
6. Die Bauern auf dem 
Schachbrett 
7. In Hannover 
8. Die Seebären

https://www.facebook.com/PflegenundWohnenHamburgGmbH/
https://www.instagram.com/pflegenundwohnen/
https://www.youtube.com/user/PFLEGENUNDWOHNENHH
https://www.tiktok.com/@pflegen.wohnen.hamburg
https://www.linkedin.com/company/pflegen-wohnen-hamburg-gmbh

